
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Зарядка с Царевной – Пляж» 

 

«Зарядка с чемпионом» 

С российским футболистом, игроком в мини-футбол 
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https://www.youtube.com/watch?v=i63rE3CNBoo
https://www.youtube.com/watch?v=xJtQVt-drOM&list=UUkRrocNhtnxr45ZfmA_7X8w&index=169

