
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Зарядка с Царевной –  

Детская площадка»  

«Зарядка с чемпионом» 

С российским дзюдоистом  

С р   м    кс  дро и  м  осоро то  м 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lXg_hcmBh-Y
https://www.youtube.com/watch?v=lXg_hcmBh-Y
https://www.youtube.com/watch?v=76y5jAJAZRQ&list=UUkRrocNhtnxr45ZfmA_7X8w&index=165

