
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Зарядка с Масиком и Малышкой» 

 

«Зарядка с чемпионом» 

С российским тяжелоатлетом  

 ми трием  я есла  о и ем  ло ко  м 

 

https://www.youtube.com/watch?v=utirL8uv4Ss
https://www.youtube.com/watch?v=pP0zopcZW2o&list=UUkRrocNhtnxr45ZfmA_7X8w&index=192

