
Выращивание  

кресс-салата в 

яичной скорлупе 



Кресс-салат — это однолетнее растение, листья которого 

используют в пищу. По вкусу он напоминает листья 

горчицы, но с более мягким ароматом. Зелень одинаково 

хорошо растет на грядке и в горшочке на подоконнике, 

нетребовательна к уходу. При правильном подходе урожай 

можно собирать круглогодично. Любой сорт кресс-салата 

прост в выращивании. Кресс-салат может расти даже на 

увлажненной вате или марлевой подкладке в яичной 

скорлупе. 



Главное условие выращивания — постоянная влажность. 

Одно из названий растения — водяной кресс, то есть оно 

хорошо растет во влажной почве. 

 

Скорлупки заполняем грунтом, его кладут примерно больше 

половины. Затем в грунт помещаем семена. Скорлупки 

помещаем в теплое место, с хорошим освещением. 

Не забываем вовремя поливать огород на окошке! 

 



Используя яичную скорлупу для рассады, вы получаете 

полезную подкормку. Все питательные вещества 

постепенно получает растение, ведь скорлупа - одно из 

самых эффективных удобрений. Больше 90% от оболочки 

в яйце составляет карбонат кальция, синтезированный 

птичьим организмом. Остальное коктейль из магния, 

калия, фосфора и органического белка необходимых 

растениям. 
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