
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В АВТОМОБИЛЕ 

Объясните ребенку что:  

 Собираясь куда – нибудь ехать на машине, 

пристегни ремень безопасности, даже во время 
короткой поездки 

 Не вставай с места и не передвигайся в 

машине, когда она едет. При резком повороте 
ты можешь сильно ударится об окно и ли о 

крышу салона. 
 Не высовывай руку из окна автомобиля. Проходящий мимо транспорт может 

задеть тебя, что вызовет серьезную травму. 
 Прежде чем автомобиль тронется с места, нужно проверить, хорошо ли 

закрыты двери 
 Не балуйся дверными ручками, иначе дверь может внезапно открыться. 

 Не прикасайся к рулю, когда машина движется. Случайный поворот может 
привести к аварии. 

 Выходи из машины только со стороны тротуара, иначе можно попасть под 
колеса проходящего мимо транспорта. 

Простые правила безопасности при путешествии на автомобиле. 

 Дети до 12 лет должны сидеть на заднем сиденье автомобиля при 
отсутствии на переднем сидении специального детского удерживающего 

устройства. 
 Все приспособления безопасности должны быть правильно подобраны в 

соответствии с возрастом ребенка. Очень важно убедиться в том, что 
ребенок правильно пристегнут в соответствии со своим размером и весом. 

 Для детей до 2-х лет предназначено специальное кресло, которое 

крепиться на заднем сиденье и обращено к заднему стеклу. Оно в случае 
аварии уменьшает нагрузку на шею ребенка (самое уязвимое место при 

столкновении) на 90%. 
 Для детей от 3 до 8 лет рекомендуется использовать детское кресло со 

специальной системой ремней безопасности. Оно уменьшает возможность 
получения травм на 70%. Если ваш автомобиль оснащен подушкой 

безопасности, никогда не устанавливайте детское сиденье на переднее 
место. 

 Для детей 9-12 лет рекомендуется применять сиденье-подушку или 
адаптер, которые приподнимают тело ребенка таким образом, чтобы ремень 

безопасности правильно и надежно сидел, защищая его - через грудную 
клетку и вниз через бедра (не через шею и живот). Чем ближе к телу сидит 

ремень, тем лучше защита. 

 Пристегивайтесь ремнями безопасности, даже если ваш автомобиль 

оснащен воздушными подушками безопасности. Пристегиваясь ремнями 
безопасности, вы уменьшаете риск несчастных случаев с летальным 

исходом на 45%. 
 Лобовое столкновение при скорости 50 км/час равносильно падению с 

третьего этажа здания. Поэтому, не пристегивая ребенка ремнями 
безопасности, вы как бы разрешаете ему играть на балконе без перил! 


