
Уважаемые взрослые! Давно известно, что массаж определенных точек 
на кончиках пальцев ребенка стимулирует активность головного мозга, в 
частности речевых центров. Поэтому разминка детских пальчиков, 
различные упражнения положительно влияют не только на развитие мелкой 
моторики ручек, но и на становление речи крохи. С помощью не сложных 
пальчиковых манипуляций под стихотворное сопровождение Ваш ребенок 
сможет запомнить простейшие правила дорожного движения. Постарайтесь 
превратить гимнастику в игру — тогда ребенок с радостью будет повторять 
за вами упражнения, а потом и слова. А чтобы малыш не заскучал, их следует 
выполнять не более пяти минут. 

Пальчиковая гимнастика «Светофор» 

 
Помогает с давних пор 
Верный друг наш — светофор. 
(хлопают три раза в ладоши, на каждый слог слова «светофор») 
У него больших три глаза, 
Не горят они все разом. 
(показывают три пальца) 
Если красный загорелся, 
(поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе круг) 
То нельзя переходить, 
Надо ждать на тротуаре 
(качают головой) 
И машины пропустить. 
(имитируют кручение руля) 
Если жёлтый загорелся, 
Значит, скоро мы пойдём. 
(поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе второй круг) 
Глаз зелёный загорелся — 
Стоп, машины, мы идём! 
(поднимают руки вверх и «рисуют» в воздухе третий круг под вторым) 
Мы дорогу перешли, 
По делам своим пошли. 
(маршируют по помещению) 
Помогает с давних пор 
Верный друг наш — светофор. 
(хлопают три раза в ладоши, на каждый слог слова «светофор») 


